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好消息 ~
即日起
腎臟科
陳文侯
醫師
為您看診

復健中心
週六上午成人&兒童治

療
現正溫馨服務中 詳情請洽詢復健科

台中市南屯區文心南五路三段 100 號
TEL:04-3702-6588‧www.bch.org.tw
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目
錄 12月門診資訊 醫師請假及門診異動訊息

以現場公告為主

門診時間
上午： 08:30 至 12:00 
下午： 13:30 至 17:00
晚上： 18:30 至 21:00

科別 時段 診間 星期一
(7,14,21,28)

星期二
(1,8,15,22,29)

星期三
(2,9,16,23,30)

星期四
(3,10,17,24,31)

星期五
(4,11,18,25)

星期六
(5,12,19,26)

中醫科
中 藥、 針 灸 處 理 各
種內科疾病、三高、
失 眠、 耳 鳴、 胃 食
道 逆 流、 腦 中 風 後
遺 症、 筋 骨 損 傷、
月 經 不 調、 更 年 期
症候群

上午
101 蘇永玄 蘇永玄 楊恩豪 楊恩豪

102 蘇永玄 吳盈 楊恩豪 吳盈  蘇永玄 吳盈

下午
101 蘇永玄 蘇永玄 楊恩豪                        楊恩豪                            蘇永玄

102 吳盈 楊恩豪 吳盈 吳盈  吳盈     

晚上 102 吳盈 楊恩豪 吳盈 蘇永玄 吳盈

家醫科
�(安寧緩和)

上午 106 葉立群 葉立群

下午 106 葉立群
(ACP 門診 )

晚上 106 葉立群 葉立群 葉立群
家庭醫學照護、一般內科、慢性病長期照護、安寧緩和醫療、成人預防醫學、急診醫學、勞工體格及健康檢查、戒菸門診、傷口處置

復健科
中 風、脊 髓 損 傷、神
經復健、關節肌腱韌
帶 拉 傷、肩 頸 背 痛、
兒童發展遲緩、發音
障礙、吞嚥困難

上午 601 林佩樺 林佩樺 林佩樺 林佩樺 林建仲 (5,19)
周建文 (12,26)

下午 601 林佩樺 林佩樺

晚上 601 林佩樺 林佩樺

風濕免疫科
全身性紅斑性狼瘡、皮
肌炎、類風濕性關節炎、
貝塞氏症、僵直性脊椎
炎、乾癬性關節炎、硬
皮症、乾燥症、血管炎

上午 105 林剛民 林剛民 林剛民 林剛民

下午 105 林剛民 林剛民

晚上 105 林剛民 林剛民

骨科 上午 106 張益彰
脊椎各類疾患手術、退化性關節疾病、人工關節置換手術、骨質疏鬆、骨折、頸椎手術等

心臟內科 下午 103 鍾國屏
心血管疾病、心律不整、先天性心臟病、瓣膜性疾病、周邊血管疾病、心臟衰竭等

腎臟科 上午 106 魏漢源 陳文侯
一般內科、蛋白尿、血尿、慢性腎衰竭、洗腎併發症、血液透析、尿路感染

目錄 Contents
3 門診時刻表 4 醫師介紹

6 睡眠障礙的中醫觀點　文／蘇永玄醫師

7 冬季藥膳，人參首烏鍋　文／張明儀護理師

8 感恩大回饋 - 健檢專案
9 免費健檢拚健康 - 成人及老人健檢

11 活動紀實／活動節目表 12 就醫及服務須知

14 交通資訊 15 正德社會福利慈善基金會
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復健治療時間 成
人
復
健

一 二 三 四 五 六 兒
童
復
健

一 二 三 四 五 六
早 08:00~12:00 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

午 13:00~17:00 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

晚 18:00~21:00 ● ● ● ● ● ● ●

檢驗室服務時間
週一 ~ 四 08:30~21:00

週五 08:30~17:00
週六 08:00~12:00

病人自主權利法
生命有愛，病人自主。什麼是

ACP
預立醫療照護諮詢

(自費項目)

預立
醫療決定

每一個人對自己的疾病都有知情、選擇與決定的權利，
即早與家人及朋友前往醫療機構進行諮商。
於符合五種特定臨床條件下，選擇您希望的醫療照護與善終選項。

1.

2.

3.

4.

5.

末期病人　
不可逆轉昏迷
永久植物人　
極重度失智
其他經政府公告之疾病

預約 ACP 門診：

電話預約
04-37026588 分機 1580

臨櫃預約
1 樓志工服務台

更多詳細資訊

本院尊重病人醫療自主、保障病人善終權益
病人自主權利法相關問題：0800-008-545
安寧療護相關問題：0800-008-520

*12/5, 12/19
葉立群醫師休診

*12/12
PRP 特別門診
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學經歷：
國防醫學院醫學系
國防醫學院海底醫學所碩士
大里仁愛醫院家醫科主治醫師
彰化秀傳醫院急診科總醫師
安寧緩和專科醫師
職業醫學研習結業

專長：
家庭醫學整合性照護、一般內
科、慢性病長期照護、安寧緩
和醫療、成人預防醫學、急診
醫學、勞工體格及健康檢查、
戒菸門診

家醫科
葉立群 醫師 

學經歷：
中國醫藥大學醫學系學士
中山醫學大學醫學研究所醫學博士
林口長庚醫院骨科專科醫師
美國加州大學研究員
美國芝加哥 Rush 醫學中心研究員
沙鹿童綜合醫院骨科主任
中山醫學大學附設醫院脊椎外科主任
中山醫學大學骨科學副教授

專長：脊椎各類疾患手術 ( 微創手術、
內視鏡手術、人工椎間盤置換術 )、退
化性關節疾病、人工關節置換手術 ( 微
創手術 )、骨質疏鬆 ( 椎體成形術及保
守性治療 )、骨折、創傷外科、頸椎手
術、脊椎側彎手術、骨科適應症 : 脊椎
各類疾患手術、退化性關節疾病、人工
關節置換手術、骨質疏鬆、骨折、頸椎
手術等。

骨科
張益彰 醫師 

學經歷：
國防醫學院醫學系
逢甲大學經營管理學院 EMBA
三軍總醫院總醫師、主治醫師、住院醫師
內科專科醫師、過敏免疫專科醫師
風濕科專科醫師
醫師畢業後一般醫學訓練指導教師
中臺科技大學兼任講師
國防醫學院臨床講師、教育部部定講師

專長：全身性紅斑性狼瘡、皮肌炎、類
風濕性關節炎、貝塞氏症、僵直性脊椎
炎、乾癬性關節炎、乾燥症、血管炎、
慢性皮膚疾病。風濕疾病：痛風、高尿
酸血症、骨質疏鬆、退化性關節炎、反
覆性風濕症、慢性肌腱炎、細菌性關節
炎、肌纖維疼痛症候群等。過敏疾病：
氣喘、過敏性鼻炎、蕁麻疹、異位性皮
膚炎、藥物過敏。

風濕免疫科
林剛民 醫師 

學經歷：
中國醫藥大學學士後中醫學系、
廣聖醫院中醫科主治醫師、台中
慈濟醫院中醫部針灸科總醫師、
中華針灸 / 中醫內科醫學會專科醫
師、台灣中醫皮膚科醫學會專科
醫師

專長：
皮膚科：乾癬、濕疹、異位性皮
膚炎、痤瘡、蕁麻疹 、脂漏性皮
膚炎、班禿。
眼睛疾患：飛蚊症、乾眼症、黃
斑部病變、青光眼、白內障等初
期症狀以藥物調養與鐳射針灸 。
針灸科：平脈、調氣、通經、解筋。

中醫科
楊恩豪 醫師 

學經歷：
國立陽明大學公衛所流病博士
中國醫藥大學醫管所醫管碩士
國防醫學院醫學系醫學士
中山醫學大學附設醫院醫管部副院長
國防部軍醫局衛勤保健處處長
國軍台中總醫院副院長
國軍台中總醫院醫療部主任
中華民國心臟基金會董事
中華民國心臟學會第一副理事長
國軍台中總醫院民診處主任

專長：
成人心臟病、藥物流行病學、醫院管
理、醫療品質。
心臟內科適應症 : 心血管疾病、心律不
整、先天性心臟病、瓣膜性疾病、周邊
血管疾病、心臟衰竭等。

心臟內科
鍾國屏 醫師 

學經歷：
國防醫學院醫學系畢業、國防醫學院細
胞生物研究所碩士班畢業、員生醫院胸
腔內科主任、加護病房主任醫師及安寧
療護醫師、台中榮總胸腔內科總醫師、
台中國軍 803 醫院胸腔內科主治醫師、
花蓮慈濟醫學中心胸腔內科主治醫師、
大里仁愛醫院胸腔內科主治醫師、安寧
病房設立及負責醫師、部立台中醫院胸
腔內科主治醫師、南京明碁醫院內科部
部主任醫師、埔里基督教醫院胸腔內科
主治醫師、安寧病房設立醫師、台中中
台技術學院兼任講師、慈濟醫學院兼任
講師、台中縣社區大學醫學暨自然學程
副召集人

專長：肺腫瘤、肺部感染、呼吸治療、
哮喘、慢性阻塞性肺病、慢性咳嗽、安
寧療護、腫瘤症狀控制。

胸腔內科 ( 安寧緩和 )
陳嘉瑋 醫師 

學經歷：
中國醫藥大學醫學士、專門職
業及技術人員醫事人員檢覆、
衛生福利部南投醫院復健科醫
師、中國醫藥大學北港附設醫
院復健科主治醫師、中國醫藥
大 學 草 屯 分 院 復 健 科 主 治 醫
師、中國醫藥大學附設醫院總
醫師

專長：
骨骼肌肉系統復健 ( 骨折術後、
運動傷害、關節炎、五十肩等 )
神經系統復健 ( 腦中風、腦部
創傷、脊髓損傷等 )
小兒復健

復健科
林建仲 醫師 

學經歷：
中國醫藥大學醫學系、中山醫
學大學附設醫院復健醫學部住
院醫師、中山醫學大學附設醫
院復健醫學部總醫師

專長：
腰酸背痛、頸肩痛、落枕、閃
腰坐骨神經痛、椎間盤突出、
骨刺、五十肩、媽媽手、關節
炎、肌腱炎、腕隧道症候群、
拉傷扭傷挫傷、人工關節置換
術後復健、骨折後復健、腦中
風、腦外傷、脊髓損傷、周邊
神經損傷、腦性麻痺、發展遲
緩早期療育、自閉症、專注力
缺損、感覺統合異常

復健科
林佩樺 醫師 

學經歷：
台大心理系學士
成大認知所碩士
中正大學心理所博士班
中國醫藥大學學士後中醫學系
弘濟堂中醫診所院長
內科／針灸科醫學會專科醫師

專長：
腸胃症狀：胃食道逆流、消化不
良、十二指腸潰瘍、大腸激躁症、
便祕。
代謝疾病：糖尿病、高血脂、高
血壓、代謝症候群。
婦兒科：月經不調、痛經、懷孕
前調理、泌尿道問題、兒童發展
中西結合治療。

中醫科
吳盈 醫師 

學經歷：
中國醫藥大學醫務管理學碩士、
中國醫藥大學醫學系學士、衛
生福利部南投醫院復健科主任、
行政院衛生署豐原醫院復健科
主治醫師、行政院衛生署豐原
醫院復健科專科醫師、國立臺
灣大學醫學院附設醫院復健醫
學部研究醫師、行政院國軍退
除役官兵輔導委員會復健醫學
部研究醫師

專長：
肩頸酸痛、坐骨神經痛、關節
炎、運動傷害、腦中風、脊髓
受傷、腦外傷之復健、腦性麻
痺、感覺統合治療

復健科
周建文 醫師 

中醫科吳盈醫師正式開辦

「慢性腎臟病門診
　　加強照護計畫」
專案適用對象：慢性腎臟病患者，希望針對腎病治療。
希望改善蛋白尿、貧血、三高、疲倦，及容易感冒
等症狀。希望避免長期服用止痛、助眠等藥物以降低洗腎風險。
本健保專案詳情請洽詢102診吳盈醫師門診

國際期刊屢屢證明中醫療效

英國醫學期刊
發現服用醫師處方中藥的
患者減少四成死亡率。

民族藥學期刊
發現中西醫合併治療可降

低洗腎風險。

國際腎臟期刊
確認科學中藥對腎臟疾病

是有幫助的。

中醫科蘇永玄醫師正式開辦

「腦血管疾病
　中醫輔助治療計畫」

本健保專案詳情請洽詢中醫科蘇永玄醫師門診

接受針灸治療者有較低的再次中風發生率，尤其在年輕及女性患者中最為明顯
且接受針灸治療療程次數越多，發生二次或三次中風的風險越低

接受西醫針灸合併治療比起只接受西醫治療者及只接受針灸治療組的再次中風機會還要減少。

適用範圍：經醫師診斷發生腦血管疾病之診斷日起二年內

腎臟科
陳文侯 醫師 

學經歷：
中國醫藥大學醫學系畢業、中國醫藥大學醫務管理碩士、台中市醫師公會理事長
台灣家庭醫學醫學會常務理事、台中市政府顧問、臺灣內科醫學會常務理事、常務監事
臺中榮民總醫院醫師、林口長庚醫院醫師、臺北馬偕醫院醫師
教育部部定講師、西醫基層審查執行會中區主委

專長：一般內科、蛋白尿、血尿、慢性腎衰竭、洗腎併發症、血液透析、尿路感染

人有善願
　天必從之
恭錄自正德開山和尚 常律法師法語
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學經歷：
中國醫藥大學中
西醫雙主修醫學士
童綜合醫院中醫科主治醫師
苗栗漢明中醫診所主治醫師
台中健恩中醫診所主治醫師

專長：
神經系統疾病：腦血管疾病、
眩暈、自律神經失調、周邊
神經病變 ( 顏面神經失調、腕
隧道症候群、眼中風、耳中
風、肢體麻木 )
肌肉骨骼疾病：骨折後調養、
脊椎疾患、肩頸腰腿疼痛、
足底筋膜炎等。

中醫科
蘇永玄 醫師 

冬季藥膳  〉〉〉

人參首烏鍋

建議食材：
高麗菜　　金針菇　　杏鮑菇　　猴頭菇
南瓜　　　蕃茄　　　生鮮菇　　豆腐
栗子　　　芋頭　　　青江菜

何首烏  3錢
黨蔘  2錢
黃耆  2錢
玉竹  2錢
杜仲  2錢
桂枝  1錢

當歸  1錢
川芎  1錢
熟地  1錢
枸杞  2錢
黑棗  3顆
生薑  3片

步驟：
【一】以清水清洗藥材，無須浸泡或川燙。
【二】加水熬成湯汁，水量以淹過藥材為

主，煮沸後轉文火 ( 小火 ) 再煎四十分
鐘，或用電鍋、啞巴媳婦烹煮亦可。

【三】取出湯汁，烹煮藥膳時應避免藥材持
續在鍋中久煮，反而會回吸藥汁。

【四】加入豐富食材與水，煮沸後略加調
味，即可食用。

好吃小撇步：
一、下 食 材 烹 煮 前，可 以 用 麻 油 煸 炒 薑

片，增添香氣。
二、可適度使用素料入鍋，強化口感，也

可以增加湯頭風味。
三、搭配麻油麵線，更是美味。

文／張明儀 護理師
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   有睡眠困擾的人愈來愈多，對失眠者
來說，最明顯的感覺就是對自己的睡
眠品質和時間長短不滿意，睡眠障礙
可以具體分成入睡困難、時睡時醒、
長期淺眠、過早醒來等 4 種主要的症
狀，而一旦出現睡眠障礙，很容易導
致白天發生疲倦，記憶力衰退、注意
力不集中的狀況，還會出現脾氣暴躁、
焦慮與憂鬱表現。

    就中醫觀點而言，睡眠和陰陽的協
調有關，「陽入陰則寐，陽出陰則寤」，
簡單的說就是人體內的陰與陽隨著大
自然的日出日落、陰陽消長而有所變
化，若陰陽調和則睡眠能夠安穩。

    中醫治療會先根據患者的體質、症
狀和病因作分類。實證多因肝鬱化火
或痰熱內擾所致的火盛擾心；虛證常
見為陰虛火旺、心脾兩虛、或心膽氣
虛。臨床上經由分析這些不同的分類
給予不一樣的處置。

    我們經常可以在新聞媒體或報章雜
誌看到「每天一招治療失眠」，然而
另 一 個 可 怕 的 數 據 是 台 灣 過 去 一 年
總計用掉了 9.2 億顆安眠藥，大約是
1500 棟 101 大樓的高度，對比 2016
是 3.39 億顆。短短數年，安眠藥的用
量增長了那麼多。另一個不可思議的
數據則是台灣用量是美國十倍，而這
僅是檯面上看得到的數字。從這裡不
難看出失眠恐怕不是那麼一招可以解
決的。事實上睡眠障礙大多時候是生
理、心理以及環境因素綜合造成。例
如常有女性患者在更年期間遭受前所
未有的失眠困擾，這是因為生理賀爾
蒙產生劇烈變化，身體一時之間還未
作好反應，致使正常作息、身體機能
都與以前不相同了。又或者是突然轉
換跑道，換了新職務的民眾，對於剛
接觸的新環境、新的人事物適應不良，
精神壓力一直無法卸下，也是常見的

失眠族群，而這一類患者除了藥物輔
助還需要部份的心理治療。

    除了藥物治療外，也可以搭配針灸
治療。古人說用藥如用兵，針灸的配
穴也如同用藥一般，因人而異、量身
訂作。針灸與藥物相互搭配，調理紊
亂的身體機能，有可能是腸胃功能，
有可能是腎泌尿功能，或者是自律神
經系統出問題，在在都會間接或直接
影像睡眠。這些都需要時間抽絲剝繭
來了解身體經歷了什麼變化。若是怕
針的民眾，我們也可選用耳朵相對應
貼上耳豆，並請患者輕輕按壓耳豆達
到刺激穴位的效果，療效也不遜色於
針灸 !

    對於已經長期使用助眠劑的患者切
忌躁進，以為有了中藥、針灸當護身
符，就急於戒掉西藥，結果欲速則不
達，反而造成反彈性失眠，睡眠障礙
更加嚴重。在使用中藥調整睡眠，必
得經歷一段過渡期，視每個人狀況或
長或短，這期間也會有睡眠情況起伏
的過程，有幾天睡得不錯，有幾天睡
得糟，都應平常心看待。待睡眠穩定
些了，可與心身科醫師討論慢慢減少
安眠藥用量，過些時候如果睡眠情況
良好，或許中藥也可以循序減量，享
有睡眠自由的人生了！

文／中醫科 蘇永玄醫師
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注意事項：請空腹6-8小時，需攜帶身分證、健保卡，至櫃台掛號。
預約時間：週一至週五 08:00~12:00, 13:00~17:00

預約專線：04-37026588 #1711服務專員
服務時間：週一至週五08:30~12:00、13:30~16:00

鄉親動起來!!!

免費健檢
拚健康 成人

老人

�� 檢查�� ����
國健�

成人健檢
( 免費 )

台中市
老人健檢
( 免費 )

滿 40 歲 -65 歲，每三年給付乙次。
滿 65 歲以上、55 歲以上原住民、
35 歲以上罹患小兒麻痺，

每年給付乙次。

參加全民健康保險者，
且年滿 40 足歲，
皆可免費接受檢查。

戶籍地設籍在台中市，
且年滿 65 足歲，
皆可免費接受檢查。

滿 65 歲，每年給付乙次。
糞便潛血檢查須年滿 7６歲。

國健署成人健檢 ( 免費 ) 台中市老人健檢 ( 免費 )

資格

給付
條件

資格

給付
條件

本專案至 109 年 12 月 31 日止
預約須知：請提早來電諮詢及預約　健檢須知：請攜帶身分證與健保卡

預約時間：週一至週五 08:00~12:00, 13:00~17:00
預約專線：04-37026588 #１711 服務專員

此方案內容依現場實際為主，佛教正德醫院保有最終解釋權

感 謝 有 您
一 路 護 持

平安喜樂專案

福慧無量專案

全心呵護專案

全身體脂肪檢查／骨質密度檢查
肺部低劑量癌篩分析／單一部位核磁共振檢查
一般檢查／尿液常規檢查／血液常規檢查／糞便潛血檢查／血糖檢查
甲狀腺功能檢查／血脂肪檢查／維生素D檢查／心臟功能檢查
腎功能檢查／肝功能檢查／肝炎篩檢／ X光檢查／超音波檢查

全身核磁共振檢查／骨質密度檢查
冠狀動脈鈣化分析／肺部低劑量癌篩分析
一般檢查／尿液常規檢查／血液常規檢查／糞便潛血檢查／血糖檢查
心臟功能檢查／腎功能檢查／血脂肪檢查肝功能檢查／肝炎篩檢
X光檢查／超音波檢查／心電圖檢查／甲狀腺功能檢查／癌篩檢查

*詳見網站說明

冠狀動脈鈣化分析／肺部低劑量癌篩分析
心臟功能檢查／腎功能檢查／肝功能檢查
一般檢查／尿液常規檢查／血液常規檢查／血糖檢查
血脂肪檢查／肝炎篩檢／ X光檢查／心電圖檢查

$21,500

$49,500

$15,500
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兒童發展早知道 - 透過遊戲完整觀察

　一般孩童如果沒有外觀上的問題，加上發展
程度快慢不一，家長通常不容易發現孩子發展
有狀況，佛教正德醫院 10/17( 六 ) 辦理「兒童
發展篩檢」活動，透過各項關卡，在孩童的遊
玩過程中，觀察表現情形，提供建議給家長作
為成長參考。
　復健科表示，兒童發展遲緩早期篩檢的第一
步是「自我觀察」，家長可定期檢視孩子的各
項發展是否符合兒童健康手冊所標示的歷程，
或在定期預防注射時，詢問專業醫生的意見。
　此外也可對照各縣市社會局中的兒童發展
檢核表，若有疑問亦有提供兒童發展篩檢單位
等資訊。

牽手做公益 - 愛心義賣義診音樂會

　11/1 這天，我們共同舉辦義賣義診活動，
內容包含中醫義診、血壓血糖、骨密測量，
同時感謝陶喜陶笛樂團的表演，讓活動更熱
鬧，裡面還有我們的護理師貼心烹煮的藥膳
食補，冷冷的天，溫暖大家的心。
　非常感謝劉士州議員、南屯里林秋潭里長
以及南屯國民運動中心的協助，讓我們有機
會將正德的理念還有醫療服務推廣到整個南
屯。
　我們醫院位在文心南五路三段 100 號，就
在重劃區、旌旗教會隔壁，現在有中醫、復
健、風濕免疫、骨科、心臟內科以及家醫科 ( 安
寧緩和 ) 的門診，今年剛開院，環境非常漂亮，
設備也非常高級，歡迎有就診需求的大家，
支持一下我們最在地的地區醫院，謝謝您！

牛墟文化節
　10/18( 日 ) 在南屯牛墟文化節慈善公益活
動中，佛教正德醫院負責醫護站工作，有細
心的護理師為民眾測量血壓、同時為配合防
疫，志義工們也貼心提醒大家記得配戴口罩。
　在滿場熱鬧歌舞聲裡，我們堅守崗位，認
真守護大家的健康。
　佛教正德醫院目前設有風濕免疫科、中醫
科、復健科、骨科、心臟內科、影像醫學中
心，未來即將會有家醫科，並開設安寧病房，
歡迎有就醫需求的您，選擇正德就對了

/ 繪本手作黏土DIY / 聖誕雪人音樂鈴 /

社團法人臺中市慢飛家庭關懷協會 佛教正德醫院 

活動內容

活動報到
繪本加黏土創作DIY
分領聖誕小禮物
講師：黃琪惠 vs 林承君

透過活潑生動的小雞過聖誕節繪本，
以故事為主軸引導孩子，透過揉、
搓、捏、貼、壓等動作的反覆練習，
能讓小朋友的大小肌肉充分的運動，
對日後握筆寫字很有幫助。在捏塑的
過程中建立孩子對平面及立體造型的
觀念，激發孩子的想像力與創造力。

12/12
10:00~11:10

2020 六

活動地點：佛教正德醫院六樓復健科
報名對象：3 到 6 歲兒童及家長
　　　　　( 名額有限，手腳要快喔 ~)
報名電話：04-3702-6588
　　　　　 #1620 正德醫院復健科

Let’s

讓
我們

在
一起

莊志強莊志強莊志強
物理治療師

專業物理治療評
估及

　　中西合併徒
手治療

姿勢核心運動訓
練

Cyriax&Green
man

　　脊椎矯正評
估及治療技術

肌內效貼紮技術
專業物理治療評

估及

　　中西合併徒
手治療

姿勢核心運動訓
練

Cyriax&Green
man

　　脊椎矯正評
估及治療技術

肌內效貼紮技術

提供最全面
性、全方位
的評估

由醫師診斷，結合治療師專業臨床評估，全方面剖析病況與疾病進程。
由專業的治療師傾聽與分析，給予最佳回饋與衛生教育。
儀器治療結合徒手治療，病情進展最佳化！

每次療程 20 分鐘
一次療程 400 元，六次療程 2,000 元
此優惠至 109 年 12 月 31 日止

依照病患狀
況擬定專屬
的治療計畫

最完整的居
家運動訓練
與教導

自費徒手治療自費徒手治療 開跑囉！開跑囉！

預約須知：請提早來電諮詢　健檢須知：請攜帶身分證與健保卡
預約時間：週一至週五 08:00~12:00, 13:00~17:00

預約專線：04-37026588 #１711 服務專員
此方案內容依現場實際為主，佛教正德醫院保有最終解釋權

乳房核磁共振分析
( 需打顯影劑 )

乳房超音波分析

專案價 $15,000

檢查應用乳癌檢測專用的顯影劑，可
使異常影像凸顯，使磁振造影檢查診
斷良性或惡性腫瘤的準確度提高，利
用電腦輔助系統與動脈血流灌注動力
學檢驗，可找到 0.5 公分以下的腫
瘤，是目前篩檢乳癌最有效的方式。

檢 測 乳 房 是 否 異
常，包括 : 乳癌、
良 性 纖 維 腺 瘤、
單 純 囊 腫 以 及 纖
維囊腫等檢測。

專案價 $1,200

乳癌防治專案
第一杯 ·敬女人用韌性支撐整個世界

　　第二杯 ·敬女人經歷風霜也依然堅強

　　　　再一杯 ·敬女人擁有健康美好的人生

女人愛自己       從健檢開始女人愛自己       從健檢開始 正德
醫院

bch.org.tw
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■掛號服務
(1) 網路掛號服務：www.bch.org.tw
(2) 電話掛號服務：04-37026588 
(3) 現場掛號服務：一樓批價掛號櫃檯掛號服務

時間，自上午 08:00 開始受理現場掛號。

■預約 /取消掛號
(1) 一個月內都可以掛號 ( 不含下個月的今天 )。

取消掛號，請於當次門診結束前辦理。
(2) 掛當日門診，上午診請於 11:30 以前，下午

診請於下午 16:30 以前，夜診請於晚上 20:30
以前掛號。

(3) 約診掛號：須由診間醫師掛號或開出約診單
後至櫃台掛號。

(4) 初診掛號：須至批掛櫃台填寫初診資料表及
辦理初診手續。

■就醫注意事項
(1) 門診看診時間：上午 08:30-12:00 

下午 13:30-17:00，晚上 18:30-21:00
(2) 未攜帶健保 IC 卡緊急就醫者，請於十日內，

補件及退費手續。
(3) 慢性連續處方箋第二、三次領藥，請至批掛

櫃台批價後至藥局領藥。服務時間：週一至
週五上午 08:00 至晚上 21:00

(4) 過號病人看診方式：報到以後，由跟診人員
為您安排插隊排序就診。( 現場掛號保留號
碼，比照此原則 )

(5) 門診時間表記載之醫師請假日期僅供參考；
網路掛號點選個別醫師，可查詢最新請假訊
息。

(6) 為維護門診看診品質，進入診間看診請關閉
行動電話。

(7) 冒用他人健保卡將觸及刑法，本院將依法處
理。看診請配合雙證件確認身分，請攜帶身
分證及健保 IC 卡，6 歲以下請帶健保 IC 卡及
兒童健康手冊。

(8) 申請郵寄檢驗報告 ( 血液 / 尿液 / 糞便等三
類 )，請向各批價櫃檯詢問。

(9) 近日常有詐騙集團冒用本院名義，進行詐騙，
請小心查證，以免受騙，可打 165 向警政單
位報案。

■本院理念、宗旨
本院以安寧照護醫療為主軸，針對高齡化社會，
發展社區醫療服務為宗旨，提供「五全照顧」，
以病人為主、家屬為輔，融入醫病即醫心的人本
信仰，打造一個安寧人文、最有溫度的醫療環境。

■器官捐贈
為使有限生命可化為無限大愛，本院服務台提供
「器官捐贈同意書」表格，作為決定器官捐贈之
依循，且服務台電腦提供健保 IC 卡讀卡服務，
可查器官捐贈註記。

■病人就醫安全指引
(1) 確認您所要看診的科別及主治醫師
(2) 確認醫師完全了解您的主訴
(3) 當您有疑問時，應勇於向醫院提出反應及建

議
(4) 確認醫師針對您的病情需要給予必要的處置、

處方、檢驗、檢查
(5) 確認醫師、護理人員、醫事人員對您的健康

問題及治療方法已充分提供需要的醫療資訊
(6) 確認您在沒有疑慮之情況下接受醫療服務
(7) 確認醫師完全瞭解您曾對何種藥物過敏、長

期服用之藥物及特殊身體狀況〈如懷孕務必
告知〉

(8) 確認醫院藥局對您的處方完全核對與解說

■安寧緩和醫療服務
為維護您的醫療自主權，本院服務台提供「預立
安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書」、「醫療
委任代理人委任書」，使醫師對不可治癒之末期
病人，得在尊重其意願之情形下，不施予積極性
之治療或急救，僅提供減輕或免除其痛苦之緩解
性、支持性醫療照護措施。

■意見反映管道
電話：04-37026566
信箱：service@bch.org.tw

藥品部分負擔
藥費 藥品部份負擔

100 元以下 0 元
101~200 元 20 元
201~300 元 40 元
301~400 元 60 元
401~500 元 80 元
501~600 元 100 元
601~700 元 120 元
701~800 元 140 元
801~900 元 160 元

901~1000 元 180 元
1000 元以上 200 元
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申請病歷影本及影像光碟作業流程
申請
種類 1. 病歷複印　2. 中文病歷摘要　3. 影像光碟

申請
地點 門診診間 一樓批價櫃檯 放射科 (僅申請影像光碟 )

申請
時間 週一至週五：上午 08:30-12:00　下午 13:30-17:00

申請
程序 主治醫師門診 ( 不另收掛號費 ) 一樓批價櫃檯 ( 無須收掛號費 ) 放射科櫃檯 ( 無須收掛號費 )

領取
地點

1. 一樓批價櫃檯
2. 由本院郵寄 

1. 一樓批價櫃檯
2. 由本院郵寄須自付郵寄費用：掛
號信件 50 元，快捷 120 元 

1. 放射科櫃檯取件
2. 由本院郵寄

申
請
資
格
及
相
關
證
明
文
件

病人本人申請 請備妥身分證 ( 正本 )；外籍人士請攜帶居留證正本或護照

委託代理人
申請

(1) 病人身分證 ( 正本及正、反面影本 1 份 )
(2) 代理人身分證 ( 正本及正、反面影本 1 份 )
(3) 病人之委託同意書。

未成年人
資料申請

1. 由法定代理人申請：
(1) 法定代理人身分證 ( 正本及正、反面影本 1 份 )
(2) 法定代理人與病人之關係證明文件 ( 戶口名簿或病人身分證正本及正、反面影本 1 份 )

2. 由代理人申請：
(1) 法定代理人身分證 ( 正本及正、反面影本 1 份 )
(2) 法定代理人與病人之關係證明文件 ( 戶口名簿或病人身分證正本及正、反面影本 1 份 )
(3) 法定代理人之委託同意書
(4) 代理人身分證正本及正、反面影本 1 份

往生者
資料申請

(1) 具繼承權者之身分證正本及正、反面影本 1 份　
(2) 與病人之關係證明文件正本及影本　
(3) 病人除戶證明 ( 戶籍謄本或死亡證明書正本及影本 )
＊本項如由代理人申請，需備齊前述資料及委託同意書、代理人身分證件正本及正、反面影

本 1 份。

開立診斷書
(1) 住院病人請於出院前向病房護理站申請。
(2) 門診病人請於醫師診察時提出申請。
(3) 病人出院後再回院申請者，需收取掛號費 100 元及診斷書費用。

申請收費證明
請於週一至週五上午 8:00 至下午 17:00 逕至一樓批價櫃檯辦理 ( 請攜帶病人身分證正本 )。
＊本項如由代理人申請，需備齊前述資料及委託同意書、代理人身分證件正本及正、反面影

本 1 份。

收
費
標
準

1. 病歷及報告影本：基本費 200 元 (10 張以內 )，第 11 張起，每增加一張加 5 元；中文病歷摘要 500 元 / 科，7~14
工作天。

2. 彩色檢查報告及外傷照片列印：基本費 200 元 (5 張以內 )；第 6 張起，每增加一張加 40 元。
3. 光碟片：單項檢查 200 元；每增加一項檢查加 50 元；上限 500 元 / 片。如超過一片光碟，每片加收 100 元。
4. 每份診斷書申請費用：甲種 1000 元；乙種：中文 200 元、英文 300 元，每加一份多收 100 元。勞、公保失能

診斷 300 元，農保失能診斷 500 元，重大傷病申請書 200 元，醫療費用明細 50 元；死亡證明書 ( 中文 ) 前 3
張每份 100 元，第 4 張起每份 50 元。

5. 醫療收據複印：20 元 / 份；收費證明：50 元 / 份
6. 醫療費用以信用卡方式繳費時，若需辦理退費手續，請信用卡持卡人攜帶信用卡及收據至批價櫃檯辦理。

安寧照護提供末期患者與家屬

「五全照顧」
全人、全隊、全程、全家、全社區，全方位的幫助

讓病人有尊嚴地走完人生最後一程

就
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門診收費標準

種類 門診
掛號費 部份負擔

轉診 100 50
未經轉診 100 80

中醫 100 50
低收入戶 免 免
重大傷病 免 免
殘障手冊 免 50

榮民 ( 依健保署規定 ) 免 免
70 歲以上 免 80

3 歲以下兒童 100 免
百歲人瑞 免 免

南屯 / 三厝 / 永定里 免 80
正德志業人員 另依公告辦理



14 15

愛
心
福
祉
車
　
／
　
正
德
社
會
福
利
慈
善
基
金
會

●郵局劃撥捐款
　請至各地郵局填寫劃撥單，或至正德各
院社或來電索取 (07)370-3456
　請在郵局劃撥單通訊欄填寫捐款者姓
名、收據寄送地址、聯絡電話、捐款項目、捐
款金額、收據開立方式，傳真至 (07)379-
0532，以 便 寄 送 收 據。傳 真 後 請 電 洽
(07)370-3456 確認。
　劃撥完成後一個月內寄發收據，年底累
開收據則在隔年 3~4 月時寄發。

●銀行匯款帳戶
　請至各金融機構填寫匯款單。
　請在完成匯款後，於匯款收執聯註明：
捐款者姓名、收據寄送地址、聯絡電話、捐
款項目、捐款金額、收據開立方式，傳真至
(07)379-0532，以便寄送收據。傳真後請電
洽 (07)370-3456 確認。
　匯款完成後一個月內寄發收據，年底累
開收據則在隔年 3~4 月時寄發。

郵局劃撥帳戶
戶名 劃撥帳號

醫療財團法人正德癌症醫療基金會 42246931
財團法人正德社會福利慈善基金會 41921869

正德佛堂 42150839
財團法人正德文教傳播基金會 42297512

銀行匯款帳戶
戶名 銀行代碼 帳號

醫療財團法人正德癌症醫療基金會 005 038-005-219989
財團法人正德社會福利慈善基金會 005 038-005-170882

正德佛堂 005 038-001-015009
財團法人正德文教傳播基金會 005 038-005-241119

財團法人正德社會福利慈善基金會：
　開山和尚 常律上人於「因小果大的業力故事」一書開示，大家常說，有能力的時侯再來布施做善事，幫助別人；
等我有了足夠的積蓄再來捐獻。然而人生無常，萬事萬物亦無恆定，當我們想布施時，生命已垂危。布施只要以
慈悲心、喜捨心、恭敬心，隨緣隨力而為即大布施，故行善布施要即時。
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漢
翔
公
司(

星
享
道)

福
星
西
安
街
口

逢
甲
大
學(

福
星
路)

福
星
停
車
場

河
南
各
路
口(

福
星
、
停
車
場
、

家
扶
發
展
學
園
、
福
上
巷
、
長
安)

文
華
高
中(

寧
夏
路)

中
山
國
中

寧
夏
東
八
街
口

漢
口
各
路
口(

大
信
街
、
西
屯
、

漢
口
國
中
、
臺
灣
大
道)

永
豐
棧
酒
店

東
興
停
車
場

大
墩
十
九
街
口

臺
灣
大
道
文
心
路
口(

去
程)

臺
中
市
政
府(

去
程)

大
遠
百

惠
中
市
政
北
三
路
口

中
央
健
保
局(

惠
中
路)

惠
來
公
園(

惠
中
路)

惠
文
高
中(

惠
中
路)

惠
文
高
中(

公
益
路)(

返
程)

惠
文
國
小(

去
程)

河
南
公
益
路
口

河
南
向
上
路
口

向
上
永
春
東
七
路
口

　向
上
五
權
西
路
口

向
上
路
各
路
口(

益
豐
、

環
中
、
文
山
國
小
、
嶺
東
、

精
科
、
工
業
區28

路
、

遊
園
、
中
沙
、
南
新
、
中
興
、

自
立
、
保
寧
、
保
成)

山
隆
加
油
站
、
龍
山
國
小(

山
腳
里)

南
山
腳
、
鷺
山
、
龍
目
井
、
龍
泉

龍
井
火
車
站

龍
井
區
公
所
、
龍
井
加
油
站

龍
岡
、
深
水
、
村
內
入
口

竹
坑
口

延
線(

莊
頭
、
上
莊
頭
、

茄
投
奉
天
宮
、
茄
投
中
、

茄
投
尾
、
二
號
橋
、
龍
津
、

海
埔
厝
庄
頭
、
龍
津
高
中)

199
捷順交通

龍
井
竹
坑
口

文
修
停
車
場

步行4分鐘

公車路線、時刻
表、收費方式等
細節請查詢台中
市政府網站。
如有站點、營運
時間變更等異動
請依現場實際情
況及各客運公司
公告為準。

到院交通指引
計程車
●烏日高鐵站至本院約5公里
高鐵
●於高鐵烏日站6號出口處，搭
乘160路公車，於向上、永春
東七路口下車，步行650公尺。
●於高鐵烏日站7號出口處乘車
區搭乘計程車，距離約5公里。
公車
●向上五權西路口：捷順交通
199號
●中村加油站：統聯客運56號(
經高鐵台中站)/豐榮客運89
號(經台中火車站)
●永定里二站：台中客運290
號(經台中火車站)

自行開車：
●國道3號經「快官
交流道出口」接台
74線往台中方向，
於「南屯二號出口」
交流道下，朝五權
西路前進，右轉文
心南五路三段。
●國道1號經181-南
屯出口，接136線
道往龍井/台中前
進，右轉接五權西
路直行接文心南五
路三段右轉。

向上
路三段

五權西路二段

正德
醫院

旌旗教會

芭蕾城市旅店
賓士汽車

益昌五街

龍富十五路

文
心
南
五
路
三
段

永
春
東
七
路

永春路

199
160

56
89

290

北

愛心福祉車
佛教正德醫院

拉近我們與健康的距離

上述行車大約時間
因車流量（路況）會有變異回程接駁時間: 11:00

中台新村站

春安里全家站

春安國小站

春社市場站

文山圖書館站

文山國小站

08:00
08:05
08:10
08:15
08:20
08:25

中台新村公車站

春安里全家建功店

春安國小門口

春社市場入口

文山圖書館門口

文山國小門口

豐樂公園站

海德堡站

南屯親子館站

萬和宮站

全聯三和站

大埔黎明站

黎明店鋪商場站

08:00
08:05
08:10
08:15
08:30
08:35
08:40

豐樂公園萊爾富公車站牌

海德堡社區西側出口（向心南路942號）

南屯里親子館對面公車站牌

萬和文化大樓榕樹下

全聯三和店門口

大埔黎明店門口

黃昏市場入口

每週二、五路線二每週二、五路線一



預約須知：請提早來電諮詢　健檢須知：請攜帶身分證與健保卡
預約時間：週一至週五 08:00~12:00, 13:00~17:00
預約專線：04-37026588 #１711 服務專員
此方案內容依現場實際為主，佛教正德醫院保有最終解釋權

我
健
康

我
驕
傲

你
的
身
體
，
你
做
主
!

人
生
不
能
重
來
，
健
康
不
能
耽
誤

小資青年方案 �������
小資粉領方案 �������

活力基礎方案 �������
樂活防癌方案 �������

* 詳見網站說明

一般檢查，理學檢查，視力檢查，聽力檢查，尿液常規檢查，糞便潛血檢查，心電圖檢查，血液常規檢
查，心血管疾病危險因子篩檢，維生素 D，乳酸脫氫酶，膽囊功能檢查，實質性肝炎，肝臟功能檢查，
B 型肝炎檢查，C 型肝炎檢查，腎臟功能檢查，痛風檢查，糖尿病檢查，胰臟功能檢查，甲狀腺功能檢
查，肝癌非特異性篩檢，腸胃道非特異性篩檢，胰臟癌非特異性篩檢，卵巢癌非特異性篩檢 ( 女性 )，
攝護腺癌非特異性篩檢 ( 男性 )，肺癌非特異性篩檢，肺癌非特異性篩檢，胃癌非特異性篩檢，胸部 X
光檢查，腹部 X光檢查，腹部超音波，骨質密度檢查 ... 等，詳見背面或網站說明。

台中市南屯區文心南五路三段 100 號
TEL:04-3702-6588‧www.bch.org.tw


